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Preparar una maleta para pasar una o
dos noches en el hospital probablemente
no esté en tu lista de cosas por hacer si te
estds preparando para una cirugia.

Actualmente, casi dos tercios de todas las
operaciones se realizan en centros
ambulatorios, segun los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades
(cpe).

La cirugia ambulatoria, también conocida
como cirugia de dia, ambulatoria o en
consultorio, ofrece a los pacientes la
comodidad de recuperdrse en casa y
puede resultar mdas econdmica. También
puede ayudar a reducir el riesgo de
infeccion.

Independientemente del lugar donde se
realice la cirugia, se te administrara
algin tipo de anestesia o medicacion
para evitar que sientas dolor durante el
procedimiento.

Las cirugias ambulatorias pueden durar
desde unos minutos hasta unas horas, y
la mayoria no se realizan para
emergencias médicas. Un ejemplo tipico
de cirugia ambulatoria podria ser una
rinoplastia, una reparacién de hernia o un
reemplazo de rodilla.

Los 4 tipos de anestesia:
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Anestesia general. Este tipo de anestesia
se administra mediante una mascarilla o
via intravenosa y provoca la pérdida del
conocimiento durante el procedimiento.
Se suele utilizar para procedimientos
mayores como reemplazos de rodilla o
cadera, asi como para  cirugia
laparoscopica.

Anestesia regional. La anestesia regional
se administra generalmente mediante
una inyeccién o un catéter, a menudo en
la columna vertebral. Adormece una zona
mas extensa del cuerpo que la anestesia
local, como la cintura para abajo. Se
utiliza con frecuencia para cirugias de
abdomen, brazo o pierna. El paciente
estard despierto, pero no sentird dolor en
la zona anestesiada.

Sedacion monitorizada (intravenosa).
Se administran medicamentos que
relajan o inducen el suefo mediante via
intravenosa. Existen diferentes niveles de
sedacidn, y cada persona reacciona de
manera distinta. Algunas personas estan
despiertas y pueden hablar, pero no
duermen

Ate, se trata
nica de medicamento
0 pequena zona para
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éComo debe prepararse para la cirugia
ambulatoria?

Al igual que para la cirugia hospitalariq,
hay instrucciones a seguir parad
prepararse para la cirugia ambulatoria.
Su preparacion dependerd en parte del
tipo de anestesia que recibird. Si le estan
sedando o anestesia general, es posible
que le indiguen que no coma ni beba
nada durante varias horas antes del
procedimiento. Por lo general, esto no es
necesario para procedimientos menores
que requieren UGnicamente anestesia
local.

Otras preparaciones que ayudardn d
garantizar un procedimiento seguro y
comodo incluyen las siguientes:

Traiga a un amigo o familiar. Si le
administran anestesia que lo duerme o lo
sedaq, no podro conducir ni llegar a casa

(Te a alguien con usted
Jyud a relajarse antes del
procedlmle“h 0y le ayudard a recordar las

Inil U_CCIOHQS para su recuperamon.

Use ropa com s posible que sienta
dolor despué la cirugia O que tengo
venddjes que cubran las incisiones, asi
gue use ropa suelta y cémoda.

edimiento. Si recibid
al, sedacién o anestesia
anestesidlogo  podria
monltorequo durante algunas horas para
asegurarse de que su ritmo cardiaco y
respiracibn sean normales y que no
experimente efectos secundarios.

Una vez en casa, es recomendable que
alguien lo acompafie al menos durante
las primeras 24 horas. Probablemente
sentird algo de dolor y podria tener sueno.
La anestesia también puede afectar sus
reflejos y su capacidad de juicio durante
un tiempo, asi que planee quedarse en
casa y descansar.

Prepdrese para los efectos secundarios.
Pregunte a su anestesidlogo o cirujano
qué tipo de dolor o molestias puede
esperar y cudl es la mejor manera de
tratarlos. Los  anestesidlogos  son
especialistas en el control del dolor y
pueden asesorarle sobre medicamentos
con y sin recetqa, asi como sobre métodos
para controlarlo sin fGrmacos. También
pueden ayudarle si experimenta nduseas
o vOmitos, sintomas que algunos
pacientes presentan durante algunas
horas o dias después de la cirugia y la
anestesia.
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¢Qué debe saber sobre el centro médico
y los médicos?

Aunque las cirugias ambulatorias no
suelen ser para emergencias médicas y a
menudo son menos complejas que las
que requieren  hospitalizacién, es
importante  informarse  bien  para
asegurarse de recibir la mejor atencién.

Aqui tiene algunas preguntas que puede
hacer:

éQué cudalificaciones tienen el cirujanoy
el resto del personal médico? Pregunte
sobre la cualificacién y la experiencia del
médico que le atenderd para asegurarse
de que estd certificado para realizar el
procedimiento. Los médicos cualificados
tienen formacién especializada y han
aprobado exdmenes de un colegio
nacional de cirujanos. Pregunte también
a su cirujano sobre su historial con el
procedimiento especifico al que se
someterd, asi como sobre los éxitos y las
complicaciones.

AsegUrese de que el personal de
enfermeria y demds personal clinico que
apoya al cirujono también tenga
experiencia con el procedimiento vy
cuente con la formacién y capacitacion
médica adecuadas.

éQuién administra y supervisa la
anestesia? AseglUrese de que un
anestesi esté a cargo de su
te si se trata de
edacion.
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¢El centro quirdrgico cuenta con la
licencia y el equipo necesarios para
realizar su procedimiento? Si bien es
poco frecuente, pueden ocurrir
emergencias durante la cirugia. A
diferencia de los hospitales, un centro de
cirugia ambulatoria podria no tener un
servicio de urgencias cercano, por lo que
es importante preguntar si el centro
quirdrgico dispone de medicamentos,
equipos y procedimientos de emergencia
para brindarle la atencidén necesaria en
caso de urgencia.

El centro de cirugia ambulatoria debe
estar autorizado y acreditado.

Fuente:
https://madeforthismoment.asahqg.org/

Healthcarte by the Sea.

Buenos Cirujanos
Buenas Instalaciones
Buena Atencio
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